
Exercices et tactiques de tennis - Utiliser le revers slicé 
pour construire une attaque

Catégorie(s) : Tactique, stratégie

Niveau : Balle jaune - intermédiaire

Durée : 10 min

Matériels : -
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Salut les amis !

Dans cet exercice, le joueur A va travailler sur l'utilisation stratégique du revers slicé pour prendre le 
contrôle de l'échange et surprendre le joueur B..

OPTION A :
Le joueur A commence par frapper deux revers slicés offensifs. L'objectif est d'utiliser suffisamment 
d'effet au slice pour que la balle reste basse et difficile à attaquer pour le joueur B.
Après avoir déstabilisé le joueur B avec les slices, le joueur A anticipe une balle plus facile à attaquer et 
frappe un coup puissant en fond de court pour conclure le point.
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OPTION B :
Le joueur A démarre l'échange en frappant un revers slicé offensif. Cette fois, après le premier revers 
slicé, le joueur A s'approche du filet pour une attaque au filet en slice.
En montant au filet, le joueur A force le joueur B à jouer une balle difficile. Le joueur A est alors en 
position favorable pour effectuer une volée gagnante et conclure le point.
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