s ElouanTennis https://fr.elouan-tennis.com

S'entrainer aux volées - Volée en papillon

Catégorie(s) : Volée, contrble, précision
Niveau : Balle jaune - intermédiaire
Durée : 10 min

Matériels :

Salut tout le monde !

Aujourd’hui, nous allons nous concentrer sur nos volées croisées en coup droit et en revers dans cet
exercice.

Déroulement de I'exercice :

Mon partenaire va toujours jouer la balle en paralléle a la médiane.

Quant a moi, je vais me focaliser sur les volées croisées en coup droit et en revers.

Nos échanges vont ainsi se dérouler en forme de papillon, d'ou le nom "croisé-décroisé".
Nous échangeons nos roles a chaque fois que la balle touche le sol.

N'oublions pas de maintenir nos échanges a moins d'un metre de chaque c6té de la ligne médiane du
terrain. Cela nous aidera a améliorer notre précision et notre jeu.

Elouan Tennis Drill Maker (ETDM)
Logiciel de création & édition d'exercices tennis

FEIYC ¢

https://fr.elouan-tennis.com



https://fr.elouan-tennis.com/
https://fr.elouan-tennis.com/produit/etdm-logiciels-exercices-tennis/
https://fr.elouan-tennis.com/produit/etdm-logiciels-exercices-tennis/
https://fr.elouan-tennis.com/
https://fr.elouan-tennis.com/

	Diapo 1

