
Accélération et freinage

Catégorie(s) : Accélération, explosivité

Niveau : -

Durée : 5 min

Matériels : Plots

Bonjour à tous !

Cet exercice permet de travailler l’accélération, le freinage et l’explosivité.  

Exécution de l’exercice :

● Le joueur A accélère depuis le fond du court vers le plot,
● Arrivé au niveau du plot, il doit freiner brusquement, et contourner le plot avec des petits pas en 

reculant, puis il doit ré accélérer jusqu’au filet.  

https://fr.elouan-tennis.com

Elouan Tennis Drill Maker  (ETDM)
Logiciel de création & édition d'exercices tennis

https://fr.elouan-tennis.com

https://fr.elouan-tennis.com/
https://fr.elouan-tennis.com/produit/etdm-logiciels-exercices-tennis/
https://fr.elouan-tennis.com/produit/etdm-logiciels-exercices-tennis/
https://fr.elouan-tennis.com/
https://fr.elouan-tennis.com/

	Diapo 1

