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Jeu tennis : Revers et coup droit croisé

Categorie(s) : régularité

Niveau : Balle jaune — Confirmé
Durée : 15 min

Matériels : Lattes

Equipe | Q o

Forehand

Backhand

Equipe Il

Salut les amis :

Le but de cet exercice est de pratiquer les coups droits et revers croisé et gagner en régularite.
Organisation de I'exercice :

Jeu en 15 points

Les joueurs C et A échangent des coups droits sur le terrain en ciblant la zone 1 (Bleu).

Les joueurs D et B échangent des revers sur le terrain en ciblant la zone 2 (vert) en méme temps.
Un joueur gagne un point s'il atteint la zone ciblée.

Aprés 15 points, les joueurs 1 et 2, ainsi que A et B changent de réle.

Elouan Tennis Drill Maker (ETDM)
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