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Exercice Tennis Etre conquérant
: identifier les Zones

Categorie(s) : |attaque, construction,
défense, stratégie, Zone

Niveau : Balle jaune - Intermédiaire
Durée : 1 min

Matériels : -

Salut :

Comme tu peux le voir assez clairement sur le schéma ci-dessous, au tennis, nous pouvons
globalement identifier 4 Zone de progression dans la profondeur de terrain.

1) La zone ou on est globalement en décence : je suis reculé dans le terrain, je remets des balles
défensives (généralement des cloches)

2) Une zone Neutre / Zone de construction du jeu : Je suis un peu plus avancé, peux placer mes balles,
construire pour mettre mon adversaire en difficulté.

3) Zone d'attaque : J'obtiens une balle favorable a une attaque : Boom ! J'attaque !! (Mais attention,
dans la mesure du possible, je ne fais qu'une frappe dans cette zone, je n'y reste pas)

4) Finition : L'adversaire mis en difficulté par mon attaque retourne quand méme la balle, mais je suis
au filet et je finis le point.
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