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Cibler une zone au Smash

Catégorie(s) : Précision, répétition

Niveau : Balle jaune - Intermédiaire, Confirmé
Duree : 10 min

Matériels : -

La maitrise du smash quand on débute n'est pas évidente ... On a souvent tendance pour une raison
mystérieuse a pistacher la balle dans le filet...
Un trés bon entrainement consiste a faire des smashs en ciblant des zones.

Cet exercice est d'une part techniguement tres productif, mais en plus, il permet aux joueurs de
visualiser une zone puis taper la balle... Le fait de visualiser la zone (mentalement) permet de
conditionner le corps et le bras pour aller chercher cette zone. (c'est béte a dire, mais le fait de bien
visualiser une zone va nous éviter de mettre la balle dans le filet)

Pour l'exercice, c'est assez simple, I'entraineur envoie a lob et il désigne une zone : le joueur Smash
dans la zone ciblée.
Le joueur peut aussi lui-méme décider et désigner la zone.
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